
ПРИНЯТ  
на заседании педагогического Совета  

МБОУ «Ясеновская средняя  

общеобразовательная школа»  

протокол от 31 августа  2020 года  № 1                                      

УТВЕРЖДЁН 
приказом по МБОУ «Ясеновская средняя  

общеобразовательная школа»  

от  31 августа  2020 год  № 243 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

План  

внеурочной деятельности  

основного общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа Ровеньского района Белгородской области»  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности для обучающихся основного общего 

образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, 

пожелания родителей, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности 

педагогов.  

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы  

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.07.2016. с изм. 

от 19.12.2016) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. 

в силу с 01.01.2017); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 “Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)” 

 Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы 

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 

2015 года №497);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года 

№996-р);  

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 

253 с изменениями, внесенными приказами от 08.06.2015 г.№576; от 28. 12.2015 

г. №1529; от 21.04.2016 г. №459);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 

года №373, в редакции приказов от 26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, 

от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 31.12.2015г. №1576);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 

1576 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373”.  

http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
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 "Постановление от 29 декабря 2010 г. N 189 Об утверждении САНПИН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-Эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях " Список 

изменяющих документов (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81).  

 Образовательная программа начального общего образования, одобрена 

решением Федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1\15). 

Письма Минобрнауки РФ  

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»  

Регионального уровня 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314).  

 Методические письма Белгородского института развития образования на 

2018 – 2019 учебный год.  

 Письмо департамента образования Белгородской области «О внесенных 

изменениях в федеральные государственные образовательные стандарты» от 

06.04. 2016 года №9-09/01/ 2179.  

Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП) 

Школьного уровня  

 Устав МБОУ «Ясеновская средняя общеобразовательная школа»; 

 Образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа Ровеньского района Белгородской области»; 

 Локальные акты МБОУ «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа». 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования 

единого образовательного пространства муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа Ровеньского района Белгородской области», и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального и основного общего образования 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 
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образовательных программ начального и основного общего образования 

обучающимися, создание условий для достижения обучающимися  

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и 

социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2020-2021 

учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая 

использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её 

реализации принимают участие педагогические работники МБОУ «Ясеновская 

средняя общеобразовательная школа» учителя-предметники.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного  процесса МБОУ «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа» и организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

 социальное, 

  общеинтеллектуальное,  

 общекультурное. 

 

Целью реализации духовно-нравственного направления является 

формирование у детей нравственных ориентиров при построении деятельности, 

общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и самовоспитания. 

Духовно-нравственное направление представлено следующими занятиями: 

внеурочной деятельности  

  Кружок «Православная культура» для обучающихся 5-9 классов в 

объёме 5 часов, по 1 часу в неделю в каждом классе. 

 Кружок «Основы семейных ценностей» для обучающихся 9 класса в 

объеме 0,5 часа в неделю. 

 

Целью реализации социального направления является воспитание 

гражданина России, патриота малой родины, знающего и любящего свой край, 

город, село (его традиции, памятники природы, истории и культуры) с 

осознанным желанием и внутренней потребностью активного участия в его 

развитии. 
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Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено 

занятиями:  

 Факультатив «Белгородоведение» для обучающихся 5-9  классов в 

объёме 2,5 часа, по 0,5 часа в неделю в каждом классе. 

Программа «Белгродоведение» имеет четыре модуля. В 5 и 6 классах данная 

программа реализуются во внеурочной занятости по двум модулям: модуль 

«История» и модуль «Культура». Модуль «Биология, химия» и модуль 

«География, экономика» реализуются в 7-9 классах.  

 Факультатив «Финансовая грамотность» для обучающихся 9 класса в 

объёме 0,5 час в неделю. 

 Кружок «Безопасный интернет» для обучающихся 8 класса в объёме 0,5 

часа неделю. 

Факультатив «Основы финансовой грамотности» в средней школе 

направлена на формирование у учащихся комплексного представления о месте 

человека как потребителя в экономической и социальной системе общества, об 

источниках финансовой информации, о способах решения экономических в том 

числе финансовых проблем, о роли и функционировании системы защиты прав 

потребителей. 

 

Целью реализации общеинтеллекуального  направления является научить 

детей сознательно использовать основные мыслительные операции: сравнивать 

и находить закономерности, классифицировать, давать  определения, 

использовать алгоритм, строить умозаключения, рассуждать и делать выводы, 

грамотно обращаться с информацией.  

Общеинтеллекуальное направление представлено следующими занятиями 

внеурочной деятельности:  

 Факультатив «Разговор о правильном питании» для обучающихся 5-8 

классов в объёме 2 часа, по 0,5 часа в неделю. 

 Кружок «3Д - моделирование» для обучающихся 7 класса в объёме 1 час 

в неделю. 

Целью реализации общекультурного  направления состоит в том, чтобы 

дать возможность обучающимся проявить себя, творчески раскрыться в 

области различных видах искусства, развивать природные задатки и 

способности, помогающие достижению успеха. 

Общекультурное направление представлено следующими занятиями 

внеурочной деятельности:  

 Кружок «Культура общения» для обучающихся 5 класса в объёме 0,5 

часа неделю. 

 

Целью спортивно-оздоровительного направления является привитие 

устойчивого интереса детей к занятиям по шахматам, развитие мотивации к 

познанию, создание условий для развития творческого потенциала посредством 

обучения игры в шахматы, воспитание важных личностных качества 

(усидчивость, настойчивость, трудолюбие, целеустремлённость, воля к победе, 

эмоциональная устойчивость) 
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Спортивно-оздоровительное направление представлено следующими 

занятиями внеурочной деятельности:  

 Кружок «Шахматы» для обучающихся 8 класса в объёме 1 час в неделю. 

 Кружок «Волейбол» для обучающихся 7 класса в объёме 1 час в неделю. 

 «Олимпийские старты» для обучающихся 5-9 классов по 1 часу в 

неделю в объёме 5 часов. 

В результате анкетирования, проведённого с обучающимися и их 

родителями (законными представителями), для обучающихся 5-9 классов в 

2020-2021 учебном году будут реализовываться следующие занятия 

внеурочной деятельности: 

 

План внеурочной деятельности 

основного общего образования на 2020-2021 учебный год 

 (недельный) 

 
Направленость Форма 

занятий 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Ито 

го 

Общеинтелле

ктуальная 

Факультатив Разговор о прави 

льном питании 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Кружок 3Д-моделирование 

 

  1   1 

Духовно-

нравственная 

Кружок  Православная 

культура 

1 

 

1 1 1 1 5 

Кружок Основы семейных 

ценностей 

    0,5 0,5 

Социальная Кружок Белгородоведение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Кружок Безопасный  

Интернет  

   0,5  0,5 

Факультатив Финансовая 

грамотность 

    0,5 0,5 

Общекультур

ная  

Кружок Культура общения 0,5     0,5 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

Кружок Шахматы 

 

   1  1 

Кружок Волейбол 

 

  1   1 

Кружок Олимпийские 

старты  

1 1 1 1 1 5 

Количество 

часов в неделю 

(по классам) 

  3,5 3 5 4,5 3,5 19,5 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования на 2020-2021 учебный год 

 (годовой)  

 
Направленость Форма 

занятий 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

итого 

Общеинтелле

ктуальная 

Факультатив Разговор о прави 

льном питании 

17 17 17 17  68 

Кружок 3Д-моделирование 

 

  34   34 

Духовно-

нравственная 

Кружок  Православная 

культура 

34 34 34 34 34 170 

Кружок Основы семейных 

ценностей 

    17 17 

Социальная Кружок Белгородоведение 

 

17 17 17 17 17 85 

Кружок Безопасный  

Интернет  

 17    17 

Факультатив Финансовая 

грамотность 

    17 17 

Общекультур

ная  

Кружок Культура общения 17     17 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

Кружок Шахматы 

 

   34  34 

Кружок Волейбол 

 

  34   34 

Кружок Олимпийские старты 

 

34 34 34 34 34 170 

Количество 

часов  

  119 119 170 136 119 663 

 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности в 2020-2021 учебном году 

 
№ 

п/

п 

Основные 

направлен

ия 

Название заня 

тия внеурочной 

деятельности 

Обеспечение 

Кадровое Программное 
(с указанием сроков реализации 

программы) 

Материаль

но-тех 

ническое 

1 Духовно-

нравствен 

ное 

Кружок 

«Православная 

культура» 

Учитель 

православ 

ной 

культуры 

Православная культура: 

Концепция и программа 

учебного предмета 1-11 годы 

обучения Л.Л.Шевченко - М.: 

Центр поддержки культурно-

исто рических традиций 

Отечества, 2008 

 

Кабинет 

начальных 

классов 

2 «Основы 

семейных 

ценностей» 

Учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Гребенников И.В. Основы 

семейной жизни: учебное 

пособие для студентов пед. 

ин-тов. – М.: Просвещение, 2005 

Кабинет 

литературы 
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3 Социальное  Кружок 

«Белгородоведен

ие» 

Учитель 

географии 

Белгородоведение в начальной 

школе: примерные программы 

урочной и внеурочной 

деятельности / Т.М.Стру- чаева, 

И.В.Шиянова, В.В.Стручаев. – 

Белгород: ИПЦ «Политерра», 

2014. 

Кабинет 

географии 

4 Безопасный  

Интернет 

Учитель 

информати

ки 

Программа факультативных 

занятий для обучающихся 7-11 

классов «Безопасность в сети 

Интернет» Авторы: Викторова 

Е.А., Лобынцева К. Г.Белгород, 

2017 

 

Кабинет 

информати

ки  

5 Финансовоая 

грамотность  

Учитель 

истории 

Ю.Брехова,А.Алмосов,Д.Завьяло

в.Учебная программа «Финан 

совая грамотность», 10 -11 

классы. – М.: «ВИТА Пресс», 

2015 

Кабинет 

истории 

6 Общеинтел

лектуальное 

Кружок «3Д - 

моделирование» 

Учитель 

информати

ки 

Программ элективного курса 

«3D-моделирование» автор-

составитель А. В. Свидовская, Е. 

А. Корнилова. – Белгород: 

Издательство БелИРО, 2015 

 

Кабинет 

информати

ки 

7 Факультатив «Раз 

говор о 

правильном 

питании» 

Учитель 

технологии 

Программа « Разговор о 

правильном питании», Безруких 

М.М., М.: 2011 

 

Кабинет 

географии 

8 Спортивно-

оздоровите 

льное 

Кружок 

«Баскетбол» 

Учитель 

физической 

культуры 

Внеурочная деятельность 

учащихся. Волейбол : пособие для 

учителей и методистов / Г.А. 

Колодницкий, В.С. Кузнецов, 

М.В. Маслов. - М. : 

Просвещение,2011. 

 

Спортив 

ный зал 

9 Кружок 

«Шахматы» 

Учитель 

физической 

культуры 

Программа курса «Шахматы – 

школе» И.Г. Сухин. Обнинск. 

Духовное возрождение. 2011г. 

 

Кабинет 

обществен 

ных наук 

10 Кружок 

«Олимпийские 

старты» 

Учитель 

физической 

культуры 

 Примерная программа     

спортивной подготовки по 

волейболу для детско-

юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-

юношес ких школ олимпийского 

резерва / авто ры: Ю.Д.Железняк, 

А.В.Чачин, Ю.П.Сыромятников. 

- М.: Советский спорт, 2005 

 

Спортив 

ный зал 

11 Общекульту

рное 

Кружок 

«Культура 

общения» 

Учитель 

математики 

 Кабинет 

литературы 
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Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 5 класса на  2020-2021 учебного года 

 
Направленность № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Спортивно-оздорови 

тельное 
1.  Кружок «Олимпийские 

старты» 
5 6 1 Ткаченко В.В. спортзал    15.05-15.50  

Социальная 2. Кружок 

«Белгородоведение»/ 

Факультатив «Разговор о 

правильном питании» 

 

5 6 
по 0,5 

часа 

Воловиков В.Н./ 

Ткаченко В.В. 

Кабинет 

географии 
    14.00-14.45 

Духовно-

нравственная 

3 Кружок «Православная 

культура» 
5 6 1 Шилова О.Н. 

Кабинет 

географии 
15.05-15.50     

Общекультурная 4 Кружок «Культура 

общения» 
5 6 0,5 Родченко С.С. 

Кабинет 

математики 
  15.15-16.00   

 

Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 6 класса 2020-2021 учебного года  

 
Направленность № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Спортивно-оздорови 

тельное 

1.  Кружок «Олимпийские 

старты»  
6 15 1 Ткаченко В.В. спортзал 15.05-15.50     

Социальная 3. Факультатив «Разговор о 

правильном питании»/ 

Кружок 

«Белгородоведение» 

 

6 15 
по 0,5 

часа 

Ткаченко В.В./ 

Воловиков В.Н. 

Кабинет 

географии 
    15.05-15.50 

Духовно-

нравственная 

5. Кружок «Православная 

культура» 
6 15 1 Шилова О.Н. 

Кабинет 

истории 
 15.15-16.00    
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Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 7 класса на 2020-2021 учебный год 

 

Направленность № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Социальная 1. Кружок 

«Белгородоведение» / 

Факультатив «Разговор 

о правильном питании» 

7 14 
по 0,5 

часа 

Воловиков В.Н./ 

Ткаченко В.В.  

Кабинет 

географии 
  15.40-16.25   

Духовно-нравственная 2. Кружок «Православная 

культура» 
7 14 1 Шилова О.Н. 

Кабинет 

истории 
    

13.40-

14.25 

Спортивно-оздорови 

тельное 

3. Кружок «Олимпийские 

старты» 
7 14 1 Артемова Н.О. спортзал    15.40-16.25  

4 Кружок «Волейбол» 
7 7 1 

Артемова Н.О. 

 
спортзал  15.15-16.00    

Общеинтеллектуальное 5 Кружок «3Д - 

моделирование» 
7 7 1 Луценко Н.В. 

Кабинет 

информатики 
  15.15-16.00    

 

Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 8 класса на 2020-2021 учебный год 

 

Направленность № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Социальная 1. Кружок «Разговор о 

правильном питании»/ 

Кружок 

«Белгородоведение» 

8 5 
по 0,5 

часа 

Ткаченко В.В./ 

Воловиков В.Н. 

Кабинет 

географии 
 

15.15-

16.00 
   

2. Кружок «Безопасный 

Интернет» 
8 5 0,5 Луценко Н.В. 

Кабинет 

информатики 
   15.40-16.25  

Духовно-нравственная 3. Кружок «Православная 

культура» 
8 5 1 Шилова О.Н. 

Кабинет 

истории 
    

14.25-

15.10 

Общеинтеллектуальное 4. Кружок «Шахматы» 
8 5 1 

Артемова Н.О. 

 
спортзал 15.40-16.25     

Спортивно-оздорови 

тельное 

5. Кружок «Олимпийские 

старты» 
8 5 1 Артемова Н.О. спортзал   14.45-15.30   
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Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 9 класса на 2020-2021  учебный год 

 

Направленность № 

п\п 

Название занятия внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Социальная 1. Кружок 

«Белгородоведение» 
9 5 0,5 Воловиков в.Н. 

Кабинет 

географии 
 

15.40-

16.25 
   

Духовно-нравственная 2. Кружок «Православная 

культура» 
9 11 1 Шилова О.Н. 

Кабинет 

истории 
  15.40-16.25   

3. Кружок «Финансовая 

грамотность» 
9 11 0,5 Шилова О.Н. 

Кабинет 

литературы 
   15.15-16.00  

Спортивно-оздорови 

тельное 

4. Кружок «Олимпийские 

старты» 
9 5 1 Артемова Н.О. спортзал     15.50-16.35 

 

 

 

 

 


