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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа» определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности для обучающихся начального общего 

образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, 

пожелания родителей, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности 

педагогов.  

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы  

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 03.07.2016. с изм. 

от 19.12.2016) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.01.2017); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 N 304-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 “Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)” 

 Федеральная целевая программа развития образования на 2016-2020 годы 

(утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 

23 мая 2015 года №497);  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года (утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 

года №996-р);  

 Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ 

от 31.03.2014г. № 253 с изменениями, внесенными приказами от 

08.06.2015 г.№576; от 28. 12.2015 г. №1529; от 21.04.2016 г. №459);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 

2009 года №373, в редакции приказов от 26.11.2010г. №1241, от 

22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 

31.12.2015г. №1576);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 

1576 “О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, 

http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
http://k-obr.spb.ru/media/uploads/userfiles/2020/07/31/%D0%9C%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC._.pdf
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утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373”.  

 "Постановление от 29 декабря 2010 г. N 189 Об утверждении САНПИН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-Эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" Список 

изменяющих документов (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, 

Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 N 81).  

 Образовательная программа начального общего образования, одобрена 

решением Федерального учебно- методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 года №1\15). 

Письма Минобрнауки РФ  

 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 

декабря 2015 года № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ»  

Регионального уровня 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

(принят Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314).  

 Методические письма Белгородского института развития образования на 

2018 – 2019 учебный год.  

 Письмо департамента образования Белгородской области «О внесенных 

изменениях в федеральные государственные образовательные стандарты» 

от 06.04. 2016 года №9-09/01/ 2179.  

Стратегия развития дошкольного, общего и дополнительного образования 

Белгородской области на 2013-2020гг. (утверждена Постановлением 

Правительства Белгородской области от 28 октября 2013 года № 431-ПП) 

Школьного уровня  

 Устав МБОУ «Ясеновская средняя общеобразовательная школа»; 

 Образовательная программа муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ясеновская средняя 

общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области»; 

 Локальные акты МБОУ «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа». 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Ясеновская средняя 

общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области», и 
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направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального и основного общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

планируемых личностных и метапредметных результатов освоения основных 

образовательных программ начального и основного общего образования 

обучающимися, создание условий для достижения обучающимися  

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, для многогранного развития и 

социализации каждого школьника в свободное от учёбы время. 

В качестве организационной модели внеурочной деятельности в 2019-

2020 учебном году определена оптимизационная модель, предполагающая 

использование внутренних ресурсов образовательного учреждения. В её 

реализации принимают участие педагогические работники МБОУ «Ясеновская 

средняя общеобразовательная школа»: учителя начальных классов, учителя-

предметники.  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного  процесса МБОУ «Ясеновская средняя общеобразовательная 

школа» и организуется по направлениям развития личности: 

 духовно-нравственное,  

 социальное, 

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное 

 спортивно-оздоровительное. 

 

Целью реализации духовно-нравственного направления является 

формирование у детей нравственных ориентиров при построении 

деятельности, общения и взаимоотношений, а также основ мировоззрения и 

самовоспитания. 

Духовно-нравственное направление представлено следующими 

занятиями: внеурочной деятельности  

 Факультатив: «Зернышки» для обучающихся 1,2,3,4 классов в объёме 

4 часа в неделю. 

 

Целью реализации социального направления является развитие у 

обучающихся эстетического восприятия окружающего мира, формирование 
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представления о природе как уникальной ценности, изучение народных 

традиций, отражающих отношение местного населения к природе, развитие 

умений, связанных с изучением окружающей среды, развитие устойчивого 

познавательного интереса к окружающему миру природы. 

Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено 

занятиями:  

Кружок: «Мой край – родная Белгородчина» для обучающихся 3,4 

классов в объёме 2 час в неделю.  

Целью реализации общеинтеллекуального  направления является 

развитие интереса обучающихся к технике и техническому творчеству, 

ознакомление с практическим освоением технологий проектирования, 

моделирования и изготовление простейших технических моделей. 

 

Общеинтеллекуальное направление представлено следующими занятиями 

внеурочной деятельности:  

 Факультатив: «Английский с удовольствием» для обучающихся 1 

класса в объёме 1 час в неделю. 

 Факультатив: «Гимнастика для ума» для обучающихся 4 класса в 

объёме 1 час в неделю. 

 Факультатив: Разговор о правильном питании для обучающихся 1,2 

классов в объёме 2 часа в неделю. 

 

Цель реализации общекультурного  направления состоит в том, чтобы 

дать возможность обучающимся проявить себя, творчески раскрыться в 

области различных видах искусства, развивать природные задатки,  

сформировать культуру поведения на дорогах, как части культуры безопасности 

жизнедеятельности человека посредством освоения знаний, овладения умениями 

и практического их применения в повседневной жизни. 

Общекультурное направление представлено следующими занятиями 

внеурочной деятельности:  

 Кружок: «Дорожная азбука» для обучающихся 3 класса в объёме 0,5 

часа в неделю. 

 

Целью реализации спортивно-оздоровительного направления является 

развитие познавательной, двигательной и коммуникативной активности 

обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья.  

Спортивно-оздоровительное направление представлено следующими  

занятиями внеурочной деятельности: 

 Кружок «Спортивные игры» для обучающихся 1-4 классов по 1 часу 

в неделю в объёме 4 часа. 
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План внеурочной деятельности  

начального общего образования на 2020-2021 учебный год  

(недельный) 

 
Направленость форма 

проведения 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

классы итого 

1 2 3 4 

Общеинтеллекту 

альная 

Факультатив Английский с 

удовольствием 

1    1 

Факультатив Гимнастика для ума    1 1 

Факультатив Разговор о правильном 

питании 

1 1   2 

Духовно-

нравственная 

Факультатив Зернышки 1 1 1 1 4 

Общекультурная  Кружок Дорожная азбука   0,5  0,5 

Социальная 

 

Кружок Мой край – родная 

Белгородчина 

  1 1 2 

Спортивно-

оздоровительная 

Факультатив Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Количество часов 

в неделю  

(по классам) 

  4 3 3,5 4 14,5 

 

План внеурочной деятельности  

начального общего образования на 2020-2021 учебный год 

 (годовой) 

 
Направленость форма 

проведения 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

классы итого 

1 2 3 4 

Общеинтеллекту 

альная 

Факультатив Английский с 

удовольствием 

33    33 

Факультатив Гимнастика для ума    34 34 

Факультатив Разговор о 

правильном питании 

33 34   67 

Духовно-

нравственная 

Факультатив Зернышки 33 34 34 34 135 

Общекультурная  Кружок Дорожная азбука   17  17 

Социальная 

 

Кружок Мой край – родная 

Белгородчина 

  34 34 68 

Спортивно-

оздоровительная 

Факультатив Спортивные игры 33 34 34 34 135 

Количество часов 

в неделю  

(по классам) 

  132 102 119 136 489 
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Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

в 2020-2021 учебном году 
№ 

п/

п 

Основные 

направления 

Название 

занятия 

внеурочной 

деятельности 

Обеспечение 

Кадровое Программное 
(с указанием сроков реализации 

программы) 

Материаль

но-

техническое 

1 Духовно-

нравственное 

Факультатив 

«Зернышки» 

 Организация внеурочной 

деятельности обучающихся 

начальной школы, Белгород, 2011 

Автор программы: 

Дзерович М.А.,педагог 

дополнительного образова ния 

МОУ дополнительного 

образования детей 

«Станция юных техников 

Белгородского района 

Белгородской области» 

Кабинет 

начальных 

классов 

2 Социальное    Кружок «Мой 

край – родная 

Белгородчина» 

Учитель 

географии 

классов 

Белгородоведение в начальной 

школе: примерные программы 

урочной и внеурочной 

деятельности / Т.М.Стру- чаева, 

И.В. Шиянова, В.В. Стручаев. – 

Белгород: ИПЦ «Политерра», 

2014. 

Кабинет 

начальных 

классов 

3 Общеинтеллек 

туальное 

Факультатив 

«Английский с 

удовольствием» 

Учитель 

иностранно 

го языка 

Примерной программы по 

раннему обучению английскому 

языку в первом классе начальной 

школы под редакцией Н.Д. 

Епанчинцевой, Е.А. Карабутовой, 

Ефановой В.В., Ромашовой Н.И. - 

Белгород, 2008 

учебный 

кабинет 

 Факультатив 

«Гимнастика 

для ума» 

Учитель 

начальных 

классов 

Кирилова И.Ю. Программа к 

факультативному курсу 

«Гимнастика для ума». – 

Белгород: КОНСТАНТА, 2014 

Кабинет 

начальных 

классов 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Учитель 

начальных 

классов 

Программа « Разговор о 

правильном питании», Безруких 

М.М. , Москва, 2011 г. 

Кабинет 

начальных 

классов 

4 Общекультур 

ное 

Кружок 

«Дорожная 

азбука» 

Учитель 

начальных 

классов 

Примерная программа 

внеурочных занятий по изучению 

правил дорожного движения для 

обучающихся 1-6 классов 

общеобразовательных 

учреждений «Азбука дорожного 

движения» - Симферополь, 2016 

 

Кабинет 

начальных 

классов  

5 Спортивно-

оздоровитель 

ное 

Кружок 

«Спортивные 

игры» 

Учитель 

начальных 

классов 

Программа по физической 

культуре 1-11 классы, 

В.И.Лях,А.А.Зданевич. 

М.Просвещение, 2012 г. 

 

Кабинет 

начальных 

классов 
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Расписание  занятий внеурочной деятельности для обучающихся 1 класса на I четверть на  2020-2021 учебного года 
Направленость № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

преподавателя 

№ 

каб. 

Дни недели 

понедель 

ник 

вторник среда четверг 

 

пятница 

Общеинтеллектуальная 1. Факультатив «Разговор 

о правильном питании» 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл. 12.45-13.20     

2 Кружок «Английский с 

удовольствием» 

1 7 1 Батвинова Н.Н. 1кл.    13.40-14.15  

Духовно-нравственное 3 Кружок «Зернышки» 

 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл     12.45-13.20 

Спортивно-оздорови 

тельная 

4. Кружок «Спортивные 

игры» 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл  12.45-13.20    

 

Расписание  занятий внеурочной деятельности для обучающихся 1 класса на II четверть на  2020-2021 учебного года 
Направленость № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

преподавателя 

№ 

каб. 

Дни недели 

понедель 

ник 

вторник среда четверг 

 

пятница 

Общеинтеллектуальная 1. Факультатив «Разговор 

о правильном питании» 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл. 13.05-13.50     

2 Кружок «Английский с 

удовольствием» 

1 7 1 Батвинова Н.Н. 1кл.    13.40-14.20  

Духовно-нравственное 3 Кружок «Зернышки» 

 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл     13.05-

13.50 

Спортивно-оздорови 

тельная 

4. Кружок «Спортивные 

игры» 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл  13.05-13.50    

 

Расписание  занятий внеурочной деятельности для обучающихся 1 класса на II полугодие на  2020-2021 учебного года 
Направленость № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

преподавателя 

№ 

каб. 

Дни недели 

понедель 

ник 

вторник среда четверг 

 

пятница 

Общеинтеллектуальная 1. Факультатив «Разговор 

о правильном питании» 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл. 13.05-

13.50 

    

2 Кружок «Английский с 

удовольствием» 

1 7 1 Батвинова Н.Н. 1кл.    13.40-14.20  

Духовно-нравственное 3 Кружок «Зернышки» 

 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл     13.05-13.50 

Спортивно-оздорови 

тельная 

4. Кружок «Спортивные 

игры» 

1 7 1 Стрельцова Н.Н 1кл  13.05-13.50    
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Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 2 класса на  2020-2021 учебный год 
Направленность № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Духовно-нравственная 1.  Кружок «Зернышки» 

 
2 6 1 

Шестакова Т.И. 
2 кл.   14.20-15.05   

Общеинтеллектуальная 2 Факультатив «Разговор 

о правильном питании» 
2 6 1 

Шестакова Т.И. 
2 кл.     14.20-15.05 

Спортивно-оздорови 

тельная 

3. Кружок «Спортивные 

игры» 
2 6 1 

Шестакова Т.И. 
2 кл.    14.20-15.05  

Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 3 класса на  2020-2021 учебный год 
Направленность № 

п\п 

Название занятия 

внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Духовно-нравственная 1. Кружок «Зернышки» 

 
3 5 1 

Стрельцова Я.Н. 
3 кл.    14.20-15.05  

Спортивно-оздорови 

тельная 

3. Кружок «Спортивные 

игры» 
3 5 1 

Стрельцова Я.Н. 
3 кл. 14.20-15.05     

Социальная 3. Кружок «Мой край-

родная Белгородчина» 
3 5 1 Стрельцова Я.Н. 3 кл.   14.20-15.05   

Общекультурная 4. Кружок «Дорожная 

азбука» 
3 5 0,5 Стрельцова Я.Н. 3 кл.  14.20-15.05    

 
 

 

 

Расписание занятий внеурочной деятельности для обучающихся 4 класса 2020-2021 учебный год 
Направленность № 

п\п 

Название занятия внеурочной 

деятельности 

Класс Кол-во 

уч-ся 

Кол-во 

часов 

Ф.И.О. 

 преподавателя 

Кабинет  Дни недели 

 

 
понедель 

ник 

вторник среда четверг пятница 

Общеинтеллектуальная 1.  Кружок «Гимнастика для 

ума» 
4 15 1 Шестакова Т.И. 4 кл. 14.20-15.05     

Духовно-нравственная 2. Кружок «Зернышки» 

 
4 15 1 Божкова Л.И. 4 кл.  14.20-15.05    

Социальная 3. Кружок «Мой край-родная 

Белгородчина» 
4 15 1 Стрельцова Н.Н. 4 кл.    14.20-15.05  

Спортивно-

оздоровительное 

5. Кружок «Спортивные 

игры» 
4 15 1 Божкова Л.И. 4 кл.   14.20-15.05   

 
 

 

 

 

 

 
 


