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Рабочая программа

внеурочной деятельности
« Спортивные игры»
4 года обучения
 для обучающихся 6 -10 летнего возраста

2019
Пояснительная записка

Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные игры» для обучающихся 1-4 класса составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования к результатам освоения младшими школьниками основ начального курса по физической культуре,   на основе рабочей программы «Физическая культура. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2012», примерной программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. - 4-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011 г., Примерными программами внеурочной деятельности. Начальное и основное образование/ под ред. В.А.Горского, программы внеурочной деятельности «Юниор».
Программа  имеет  спортивно-оздоровительную направленность. Предназначена для обучающихся 1-4 классов и  рассчитана на 4 года обучения. Курс включает 135-136 ч: 

1 класс – 33 ч (по 1 занятию в неделю) для детей 6-7 летнего возраста включая детей с ОВЗ;
2-4 классы – 34 ч (по 1 занятию в неделю) для детей 8-10 летнего возраста, включая детей с ОВЗ (10-11-летнего возраста).
Цель программы:  формировать у младших школьников мотивацию к сохранению и приумножению здоровья,  посредством занятий основами спортивных игр.

Задачи: 
- сформировать у младших школьников начальное представление о «культуре движений»;

  - выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями;

- учить младших школьников сознательному применению физических

упражнений, подвижных игр в целях самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и укрепления здоровья;  
- развивать умения ориентироваться в пространстве;

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, 

 - развивать активность и самостоятельность;

 - обучение жизненно важным двигательным навыкам и умениям,         

               При проведении занятий можно выделить два направления: 
- оздоровительная направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной работоспособности; 

- повышение двигательной подготовленности учащихся, отвечающей требованиям учебной программы.
Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности
После окончания этапа начальной подготовки учащиеся узнают:
-об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах  использования закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки и поддержания достойного внешнего вида;

-упрощенные правила спортивных игр (футбол, баскетбол, лапта) и подвижных игр для развития физических качеств;

-гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.

научатся:

-выполнять общеразвивающие упражнения на развитие координации движений, ловкости, гибкости, силы мышц ног, рук, спины, брюшного пресса;

-играть по упрощенным правилам в спортивные (футбол, баскетбол, лапта) и подвижные игры для развития физических качеств;

-соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой.

К концу 1 класса  полученные знания позволят детям:

- договариваться и приходить к общей согласованности во время проведения игр;

-  формировать представления об этических идеалах и ценностях;

- отбирать и выполнять комплексы упражнений  в соответствии с изученными правилами.
-  соблюдать санитарно-гигиенические правила, режим дня;

- понимать  необходимость ЗОЖ и соблюдать правила безопасного поведения

-демонстрировать уровень физической подготовленности

- охранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

- знать различные виды игр;

научатся:

- играть по правилам  подвижных игр;

 -соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;

- распознавать характерные спортивные травмы 

- оказывать первую доврачебную помощь; 
К концу 2-4 класса  полученные знания позволят детям:

- выработать потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями;
- сформировать начальное представление о культуре движении - младший школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения работоспособности, организации отдыха и укрепления    здоровья;

-обобщить и углубить знания об истории, культуре народных игр;

- сформировать умение работать в коллективе.

научатся:

- играть по правилам в спортивные игры (футбол, баскетбол, лапта);

 - соблюдать правила техники безопасности во время занятий, в пути следования на занятия и по дороге домой;

- выполнять обязанности помощников судей на соревнованиях.

- оказывать первую доврачебную помощь.
Личностные, предметные и метапредметные результаты освоения программы внеурочной деятельности

Личностные  результаты:
· активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
учиться работать по определенному алгоритму
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации

места занятий;
Познавательные УУД:
       умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
     Коммуникативные УУД

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

· представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
Содержание программы внеурочной деятельности. 

1 класс 
Игры на взаимодействие между учащимися  (12 ч).
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Правила поведения во время занятий подвижными играми. Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде.
Практика. Игра « Бросай- поймай». Игра «Волк и зайцы».Игра «Метко в цель».  Игра «Медвежата на льдине». Игра – эстафета «Весёлые старты». Комплекс ОРУ в движении.  Варианты челночного бега. Игра «У медведя во бору». Игра «Кто сильнее». Парные упражнения. Игра «Третий лишний». Подвижная игра « Салки».  Игра «Мы весёлые ребята». Комплекс ОРУ в движении. Подвижная игра « Гуси- лебеди». Игра – эстафета «Соревнование скороходов». Комплекс ОРУ. Эстафета с мячами.
Формы проведения: игра, соревнования.
Игры на развитие двигательных качеств (14ч)
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для здорового образа жизни. Правила поведения во время занятий подвижными играми. «Возникновение подвижных игр». 
Практика: Подвижная игра «Волк во рву». Игра « К своим флажкам». Эстафета зверей. Игры по выбору учащихся. Игра « Стой». Подвижная игра « Весёлые музыканты». Подвижная игра «Совушка».  Игра « Прыгающие воробушки».  Подвижная игра « Лисы и куры». «Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей». Подвижная игра « Мяч водящему». Подвижная игра « Воробьи, вороны». Игра « Играй, играй, мяч не теряй». Подвижная игра « зайцы в огороде».
Формы проведения: игра, соревнования.
Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики (7 ч).
Теория. Техника безопасности во время проведения подвижных игр на спортивной площадке. Современные Олимпийские игры. Выдающиеся атлеты России. Характерные спортивные травмы и их предупреждение. Способы и приемы первой помощи.

Практика. Эстафета со скакалками. Подвижная игра «Салки». Подвижная игра « Пятнашки».Игра « Займи своё место». Эстафета « Вызов номеров». Подвижная игра « мишки и шишки». Спортивная эстафета « Весёлые старты»

Формы проведения: игра, соревнования.

2 класс

Игры с элементами лёгкой атлетики (9 ч)
Теория: вводный инструктаж по технике безопасности на внеурочном занятии. Вводный инструктаж по технике безопасности. Знакомство с правилами игры «Чай-чай выручай».Знакомство с правилами игры «Вызовы». Знакомство с техникой игры «Караси и щука».
Практика. Подвижная игра «Осенний марафон». Игра «Чай-чай выручай». Игра «Вызовы». Подвижная игра «Караси и щука».
Формы проведения: комбинированное занятие
Ритмическая гимнастика (10 ч)

Теория. Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Игра  «Веселые ладошки». Техника безопасности во время занятий гимнастикой. Знакомство с правилами игры «Веселый зоопарк». Знакомство с техникой игры «Веселый сапожок». Изучение правил игры «Непоседы». Знакомство с правилами игры «Ритмическая мозаика».
Практика. Игра «Веселый зоопарк». Подвижная игра «Веселый сапожок». Подвижная игра «Непоседы». Игра «Ритмическая мозаика». Игра «Красивая спина». Подвижная игра « Дружные ребята».
Формы проведения: комбинированное занятие
Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами баскетбола (7 ч)
Теория. Изучение  правил передачи и ловли мяча. Знакомство с эстафетами, включающими элементы ведения мяча. Знакомство с эстафетами, включающими передачу и ловлю мяча. Техника безопасности на занятиях по мини-баскетболу. Правила игры в мини-баскетбол. Техника безопасности на занятиях по мини-баскетболу.
Практика.  Игры с передачей и ловлей мяча. Эстафеты  с ведением мяча. Эстафеты с передачей и ловлей мяча.
Формы проведения: игра, спортивная эстафета.
Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами футбола (5 ч)

Теория. Техника безопасности на занятиях по мини-футболу. Знакомство с техникой игры в мини-футбол.
Практика. Разучивание игры «Мини-футбол».Упражнения с ведением мяча. Веселые эстафеты  с мячами.
Формы проведения: комбинированное занятие
Подвижные игры (3 ч)

Теория. Техника безопасности при занятиях подвижными играми. Знакомство с правилами спортивных состязаний. Знакомство с видами игр на свежем воздухе

Практика. Игры: «Салки - выручалки», «Волк во рву». Спортивные состязания. Игры на свежем воздухе. Футбол.
 Формы проведения: комбинированное занятие
3 класс
1. Игры с элементами лёгкой атлетики (9 ч)
Теория. Влияние физических упражнений на организм человека.   Понятие «подвижные игры». Гигиенические требования к занимающимся. Особенности подвижных игр. Использование ориентиров при проведении подвижных игр. Звуковые сигналы при проведении игр. Использование спортивного инвентаря. Роль подвижных игр для развития растущего организма. Игры с мячом. Здоровый образ жизни. Игры наших родителей.

Практика. Разучивание игр: «Метатели», «Пустое место», «У ребят порядок строгий», «К своим флажкам», «Прыгающие воробушки», Веселые старты «Лабиринт», «Прыжки по полосам», «10 передач». «Играй, играй, мяч не теряй». «10 передач» и «Мяч ловцу».

Форма проведения. Игра, соревнование. 
2. Ритмическая гимнастика (10 ч)
Теория: Осанка.  Упражнения для формирования осанки. Музыка и спорт. Что такое ритм. Ритм в окружающем мире. Музыкальные игры. Игра и музыка. Движение. Ритм. Ритмическая гимнастика. Достижения  гимнастов России. Достижения гимнастов Белгородской области. Физическая подготовка гимнастов. Художественная гимнастика. Охрана здоровья и меры безопасности на занятиях гимнастикой. Развитие физических качеств.
Практика: Разучивание игры  «Исправь осанку», разучивание  ритмических упражнений. Разучивание  ритмических упражнений под музыку. Разучивание комплекса ритмических упражнений с мячом. разучивание упражнений с обручами. Проведение эстафеты с мячами.

Форма проведения. Игра
3. Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами баскетбола (7 ч)
Теория. Охрана здоровья и меры безопасности на занятиях. Понятие об игре в большой баскетбол и мини-баскетбол. Достижения по баскетболу. Известные команды баскетболистов России. Передача мяча двумя руками сверху. Правила игры в мини-баскетбол. Роль тренировки в жизни спортсмена. Как правильно одеваться. Спортивная одежда и обувь.

Практика: разучивание правил игры в баскетбол. Игры с бросками мяча в цель.

Форма проведения. Игра. Соревнование.

4.Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами футбола (5 ч)
Теория: Футбол. Правила игры в футбол. Достижения по футболу. Известные футболисты. Питьевой режим спортсмена. Особенности игры «Мини-футбол». Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».

Практика: разучивание правил игры в футбол. Упражнения в ведении мяча. Игра в футбол.

Форма проведения. Игра.

5.  Подвижные игры (3 ч)
Теория. Техника безопасности при игре в «Лапту». История возникновения игры «Лапта». Современные Олимпийские игры

Практика.Игры, эстафеты, соревнования
Форма проведения. Эстафеты, подвижные игры.
4класс
Игры с элементами лёгкой атлетики (9 ч)
Теория: Режим питания легкоатлетов. Олимпийские виды спорта. История развития лёгкой атлетики.

Практика: разучивание  специальных беговых упражнений. Игра «Волк и ягненок», игра «Кто раньше», эстафета со скакалками, игра « Смена номеров», игра «Погоня по кругу», игра « Перебежки», игра « Рыбная ловля», игровые упражнения с малыми мячами.
Форма проведения: игра, эстафета.

Ритмическая гимнастика (10 ч.)
Теория. Элементы основной гимнастики (общеразвивающие, строевые и прикладные упражнения). Как развивать гибкость. Характеристика гимнастических снарядов.
Практика. Игра на развитие гибкости тела «Гимнасты,  игра с лентами «Осенний лес»,  игра «Прыгающие воробушки»,  игра «Прыжки по полосам», упражнения с предметами: лентой, обручем, мячом. Соревнование «Лабиринт».
Форма проведения. Игра. Соревнование.
           Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами баскетбола  ( 7 ч)
Теория. Техника безопасности во время игр  с мячом. Техника безопасности на занятиях по мини-баскетболу. История возникновения баскетбола. Знаменитые баскетболисты России.
Практика. Игры с ведением мяча. Игры с бросками мяча в цель. Эстафеты с баскетбольным  мячом. Игра «Мини – баскетбол».
Форма проведения. Эстафета. Игра.

Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами футбола (5 ч)

Теория. Правила игры в мини-футбол. Техника безопасности на занятиях по мини-футболу. Что значит здоровый образ жизни. Знаменитые футболисты России.

Практика. Упражнения с ведением мяча. Упражнения с бросками мяча в цель. Веселые эстафеты  с мячами. Мини-футбол.

Форма проведения. Эстафета. Игра.
Подвижные игры (3 ч)
Теория. Техника безопасности во время проведения игры. Что такое игра? Роль игры в жизни ребёнка.
Практика. Русская игра «Лапта». Спортивные  состязания.
Форма проведения. Игра. Соревнование.
Тематическое  планирование  программы

 внеурочной деятельности 

1 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Игры на взаимодействие между учащимися 
	12ч
	3
	9

	2. 
	Игры, на развитие двигательных качеств
	14
	1,5
	12,5

	3. 
	Подвижные игры с элементами лёгкой атлетики 
	7 ч.
	2
	5

	                Итого: 
	33ч
	6,5 ч
	26,5 ч


2 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Игры с элементами лёгкой атлетики 
	9 ч
	2 ч
	7 ч

	2. 
	Ритмическая гимнастика
	10 ч
	2,5 ч
	7,5 ч

	3. 
	Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами баскетбола 
	7 ч
	2 ч
	5 ч

	4. 
	Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами футбола 
	5 ч
	1 ч
	4 ч

	5. 
	Подвижные игры
	3 ч
	1,5ч
	1,5 ч

	                Итого: 
	34 ч
	9 ч
	25 ч


3 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Игры с элементами лёгкой атлетики 
	9 ч
	2 ч
	7 ч

	2. 
	Ритмическая гимнастика
	10 ч
	2,5 ч
	7,5 ч

	3. 
	Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами баскетбола 
	7 ч
	2 ч
	5 ч

	4. 
	Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами футбола 
	5 ч
	1 ч
	4 ч

	5. 
	Подвижные игры
	3 ч
	1,5 ч
	1,5 ч

	                Итого:
	34 ч
	9 ч
	25 ч


4 класс
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Игры с элементами лёгкой атлетики 
	9 ч
	2 ч
	7 ч

	2. 
	Ритмическая гимнастика
	10 ч
	2,5 ч
	7,5 ч

	3. 
	Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами баскетбола 
	7 ч
	2 ч
	5 ч

	4. 
	Упражнения,  игры,  эстафеты с элементами футбола 
	5 ч
	1 ч
	4 ч

	5. 
	Подвижные игры
	3 ч
	1,5 ч
	1,5 ч

	                Итого:
	34 ч
	9 ч
	25 ч


